Q Beber agua en el tiempo
Q@a CI l—’ a + correcto maximiza su efectividad

en el cuerpo humano.

1 Vaso antes de comer:
Ayuda a la digestion
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2 Vasos depueés
de levantase:

Ayuda a activar los
drganos internos

1 vaso antes de
ir a la cama:

tomar un bano: Previene los derrames
, PO R Q UE cerebrales y atagques
Ayuq,a a bajarlla pre- al corazén
sion sanguinea
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